
	  

	  
	  

UNE	  MATERNITÉ	  BIENVEILLANTE	  
	  
Un	  nouvel	  évènement	  en	  direct	  de	  la	  clinique	  Belledonne	  :	  Une	  émission	  sur	  le	  thème	  de	  la	  
maternité	  de	  la	  clinique	  Belledonne	  à	  St	  Martin	  d’Hères	  diffusée	  et	  retransmise	  en	  direct	  sur	  le	  

web,	  samedi	  10	  octobre	  2015	  de	  11h	  à	  12h	  sur	  :	  	  
	  

Belledonne-‐mater.tv	  

	  
Cette	  émission	  s’adresse	  bien	  évidemment	  aux	  mamans,	  futures	  mamans	  et	  papas	  et	  à	  un	  large	  
public	  désireux	  de	  s’informer,	  de	  découvrir	  et	  d’échanger	  avec	  les	  professionnels	  de	  santé	  de	  la	  
maternité	  mais	  également	  avec	  d’autres	  parents	  venus	  témoigner	  de	  leur	  expérience,	  sur	  des	  
sujets	  liés	  à	  la	  maternité.	  
	  
La	  clinique	  Belledonne,	  c’est	  un	  accueil	  et	  un	  accompagnement	  d’une	  génération	  de	  mamans	  par	  
des	  équipes	  dont	  les	  compétences	  et	  les	  qualités	  sont	  unanimement	  reconnues	  pour	  donner	  
naissance	  à	  plus	  de	  2200	  bébés	  par	  an	  !	  	  
Autour	  de	  l’équipe	  médicale	  de	  la	  maternité,	  des	  mamans	  et	  futures	  mamans	  nous	  feront	  
partager	  leurs	  expériences,	  et	  le	  journaliste	  Julien	  Mahet	  animera	  les	  échanges	  autour	  de	  	  
3	  sujets	  :	  	  
	  
Label	  IHAB,	  Maternité	  amie	  des	  bébés	  :	  Le	  label	  «	  Initiative	  Hôpital	  Ami	  des	  Bébés	  »	  
(IHAB)	  est	  un	  engagement	  auprès	  des	  familles	  pour	  des	  soins	  de	  qualité,	  alliant	  bientraitance	  des	  
nouveau-‐nés	  et	  accompagnement	  respectueux	  de	  leurs	  parents,	  tout	  en	  garantissant	  toujours	  la	  
sécurité	  médicale.	  Ce	  label	  est	  un	  standard	  mondial	  de	  qualité	  des	  soins	  dans	  l’accompagnement	  
de	  la	  naissance	  et	  de	  l’allaitement	  dans	  les	  maternités	  et	  les	  services	  de	  néonatologie	  :	  	  
•	  Organiser	  des	  soins	  autour	  des	  rythmes	  biologiques	  du	  nouveau-‐né	  et	  de	  la	  mère.	  	  
•	  Répondre	  aux	  besoins	  physiologiques	  de	  l’enfant	  et	  de	  ses	  parents	  tout	  en	  assurant	  la	  sécurité	  
médicale.	  	  
•	  Apporter	  un	  soutien	  aux	  parents	  pour	  leur	  permettre	  d’acquérir	  progressivement	  une	  
autonomie...	  	  
	  
Accouchement	  moins	  médicalisé,	  naissance	  respectée	  :	  Toutes	  les	  mamans	  
souhaitent	  accoucher	  dans	  les	  meilleures	  conditions.	  Les	  salles	  de	  naissance	  appelées	  «salles	  
physiologiques»	  ont	  été	  conçues	  de	  façon	  à	  préparer	  l’accouchement	  le	  plus	  naturellement	  
possible	  dans	  un	  environnement	  de	  confort	  et	  de	  sérénité.	  Elles	  offrent	  notamment	  à	  la	  future	  
maman,	  un	  choix	  varié	  de	  postures,	  réduisant	  ainsi	  les	  facteurs	  stress	  et	  douleur	  contribuant	  à	  
favoriser	  l’accouchement	  avec	  une	  garantie	  de	  sécurité	  optimale.	  	  
	  
Les	  ateliers	  de	  santé	  environnementale	  :	  Les	  ateliers	  NESTING	  sont	  des	  temps	  
d’échange	  et	  d’information	  sur	  tout	  ce	  qui	  touche	  à	  l’environnement	  du	  nouveau-‐né	  (mobilier,	  
produits	  de	  décoration,	  articles	  de	  puériculture,	  produits	  d’entretien,	  contenants	  alimentaires..).	  
Animées	  par	  des	  sages-‐femmes	  formées	  en	  santé	  environnementale,	  ces	  sessions	  ludiques	  et	  
interactives	  visent	  à	  sensibiliser	  les	  futurs	  parents	  sur	  leur	  environnement.	  Ils	  les	  aident	  
notamment	  à	  créer	  un	  espace	  intérieur	  sain	  autour	  des	  nouveau-‐nés	  afin	  de	  limiter	  leur	  
exposition	  aux	  polluants	  chimiques	  de	  l’air	  intérieur.	  	  



	  

	  
Dans	  un	  souci	  d’une	  totale	  interactivité,	  les	  internautes	  pourront	  poser	  des	  questions	  en	  direct.	  
Celles-‐ci	  seront	  traitées	  en	  fin	  de	  chaque	  sujet	  ainsi	  que	  les	  questions	  du	  public.	  La	  présence	  sur	  
les	  réseaux	  sociaux	  permettra	  des	  fonctionnalités	  de	  partage	  complétant	  cette	  dynamique.	  	  
	  
FMC	  Production,	  l’un	  des	  leaders	  européens	  de	  la	  production	  audiovisuelle	  médicale	  propose	  ce	  
concept	  tout	  à	  fait	  novateur	  ;	  cette	  émission	  web	  grand	  public	  sera	  accessible	  sur	  ordinateurs,	  
tablettes	  et	  smartphones.	  	  
	  
Rendez-‐vous	  sur	  :	  	  
	  

belledonne-‐mater.tv	  
	  

Le	  groupe	  Alpes-‐Belledonne	  est	  constitué	  de	  deux	  cliniques	  privées,	  la	  Clinique	  
Belledonne	  et	  la	  Clinique	  des	  Alpes.	  
	  
Une	  offre	  de	  soins	  diversifiée	  
Situées	  à	  quelques	  kilomètres	  l’une	  de	  l’autre,	  les	  deux	  cliniques	  du	  groupe	  disposent	  de	  340	  lits	  
de	   médecine,	   chirurgie	   et	   obstétrique.	   Afin	   d’apporter	   une	   réponse	   adaptée	   aux	   besoins	   en	  
santé	   de	   la	   population	   grenobloise,	   le	   Groupe	   Alpes-‐Belledonne	   propose	   une	   offre	   de	   soins	  
diversifiée	  et	  l’expertise	  de	  praticiens	  dans	  de	  nombreuses	  spécialités	  médicales	  et	  chirurgicales.	  
	  
Un	  plateau	  technique	  complet	  
Associant	   imagerie	  médicale	  de	  pointe,	   innovation	  technologique	  avec	   la	  chirurgie	  assistée	  par	  
robot	  et	   la	  réanimation	  médico-‐chirurgicale	  fait	  du	  Groupe	  Alpes	  Belledonne	  un	  acteur	  majeur	  
de	  la	  santé	  sur	  l’agglomération.	  
	  
La	  périnatalité	  
Le	   pôle	   périnatalité	   de	   la	   clinique	   Belledonne,	   c’est	   une	   offre	   de	   soins	   globale	   associant	  
l’Assistance	   Médicale	   à	   la	   Procréation,	   la	   chirurgie	   gynécologique,	   la	   maternité	   et	   la	  
néonatologie.	  

La	  maternité	   est	   une	  maternité	   niveau	   2A,	   c’est-‐à-‐dire	   dotée	   d’une	   unité	   de	   néonatologie	   et	  
autorisée	  à	  prendre	  en	  charge	  les	  femmes	  présentant	  un	  risque	  d’accouchement	  à	  partir	  de	  32	  
semaines	  d’aménorrhée.	  L’accès	  24h/24	  du	  bloc	  opératoire	  et	  de	  la	  radiologie	  interventionnelle	  
permet	  une	  prise	  en	  charge	  optimale.	  

La	   maternité	   Belledonne	   c’est	   2200	   accouchements	   par	   an	   et	   une	   équipe	   de	   professionnels	  
bienveillante	   qui	   attache	   une	   attention	   toute	   particulière	   à	   l’accueil	   et	   l’accompagnement	   du	  
nouveau-‐né	  et	  de	  ses	  parents.	  

	  
Contact	  Presse	  :	  Clinique	  Belledonne	  83	  avenue	  Gabriel	  Péri	  38400,	  St	  Martin	  d’Hères	  ;	  
Téléphone	  :	  04	  38	  38	  02	  02	  	  
	  
Contact	  FMC	  Production	  :	  b.lermite@fmcproduction.com;	  l.meslier@fmcproduction.com	  	  
Contact	  Technique,	  rédactionnel	  et	  éditorial	  :	  FMC	  Production	  cecile@fmcproduction.com	  	  
02	  40	  46	  96	  67	  


